
 

Newsletter # 2- Mesure de la Fonction Motrice 
Date de mise en ligne : avril 2009 

Sommaire : 

• Diffusion internationale de la MFM  
• Comment se former à une bonne utilisation de la MFM ?  
• Inclusion des jeunes enfants pour l’étude de validation de la MFM-20 jusqu’en avril 2009  

Diffusion internationale de la MFM :  

Lors du congrès Myology 2008 et du 5ème congrès international de rééducation à Marseille en mai, la MFM a 
été reconnue comme un des outils d’évaluation utile dans les maladies neuromusculaires. 

Elle est répertoriée dans le registre ROM (Registry of Outcome Measures) de Treat NMD.  
Chaque jour des professionnels se connectent au site pour télécharger un manuel de l’utilisateur ou actualiser 
leurs compétences par l’intermédiaire du Quizz.  

Une traduction validée du manuel de l’utilisateur de la MFM 
existe en langues française, anglaise, espagnole 
et hollandaise. En 2009, est prévue la validation de la version 
portugaise. Par pays, des référents sont recherchés pour 
coordonner les formations et les études.  

La carte du monde identifie les pays où des référents MFM 
sont identifiés. 

  
 

 
Comment se former à une bonne utilisation de la MFM ?  

 

Pour se familiariser à l’utilisation de la MFM et à ses principes de passation rigoureuse, 
une formation initiale est souhaitable. Ceci peut se faire auprès d’un collègue déjà formé 
ou en participant à une journée de formation avec support vidéo. De juin 2004 à octobre 
2008, à l’occasion de 29 journées de formation, 415 thérapeutes de professions différentes 
ont bénéficié de la formation MFM, principalement des kinésithérapeutes, des 
ergothérapeutes et des médecins. Durant la journée de formation, les précisions 
apportées par le formateur améliorent les compétences de l’utilisateur.  
 
Le contrôle du bon usage de la MFM est effectué avec la passation du test de validation 
en fin de session de formation. Une réussite à ce test est impérative pour la pratique de la 
MFM dans un contexte de recherche clinique. Il est recommandé de s’entraîner avec au 
moins 2 sujets avant de prendre en compte la cotation obtenue.  
 
Cliquez ici pour télécharger le poster "Training in Motor Function Measure" 



 
 

Une actualisation des compétences de l’utilisateur est possible depuis le site http://www.mfm-nmd.org par 
l’analyse de clips vidéo. Le thérapeute peut réaliser autant de sessions Quizz des compétences qu’il le 
souhaite.  
 
 

L’inclusion des jeunes enfants pour l’étude de validation de la MFM-20 prend fin en avril 2009  
 
Compte tenu de la coopération réduite des jeunes enfants à toute situation de test et de leur développement 
psychomoteur limitant leurs performances motrices, certains items de la MFM-32 ne sont pas adaptés et une 
échelle plus courte est envisagée. La MFM-32 a été passée par 191 enfants valides de moins de 7 ans. Les 
résultats ont permis de sélectionner 20 items à garder, la cotation des items restant identique.  
Entre mars 2008 et mars 2009, 18 équipes françaises, belges, suisse et anglaises participent à l’étude de 
validation de cette MFM-20 . Elles incluent des enfants porteurs de maladie neuromusculaire âgés de moins 
de 7 ans.  
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